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Leider ein Irglaube, der
dazu fohrt, dass Menschen
mit unreiner Haut nur
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Manche Schﬁnhe|t5rege|n Q, lassen. FuBraspel von Marionnaud, € 6,50. von Shiseido, € 39.95.
andern sich mit dem Fort- |
schritt der Wissenschaft. 2x taglich das Augen{;:rgme
Wir raumen also auf mit Gesicht waschen i:g‘:;gzelﬁ
> ~ Wer seine Haut abends ‘
angestaubten Grundsatzen. grindiich reinigt, entfernt Meh hilft nicht immer
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A schatzende Lipide statt Werden aktive Wirk-
2 Schmutz. Ein milder Toner stoffe berdosiert,
Nach dem Essen Zdhne putzen ‘genigt also. Wer aber auf Kann die feine Augen-
Die Saure in Lebensmitteln weicht den Zahn- das Gesichtwaschen nicht partie mit Irritationen
schmelz auf. Wer kurz solite zu reagieren. Die Menge
birstet den Schmelz danach eher weg, statt einer sanften Milch greifen. &% einer Erbse gengt
ihn zu saubern. Also bitte eine Stunde warten. Helena Rubinstein Pure Skin Best Augenpflege
Oral-B Professional Care 1000 um € 89.90. Ritual Care-in-Milk, €53~ von Biotherm, € 38~
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